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Billettverkauferinnen gesucht!!!
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Kontrolle der Ausweise und der Verkauf der Eintrittsbillette gehéren zu den Aufgaben an den Kassen auf der Sport-

anlage Chrummen. Bild Andreas Baumann

Mitten drin und nicht nur dabei, das Kassen ein reibungsloser Ablauf garan-  sich direkt beim Kassier des FC Frei-
sind die Billettverkduferinnen des FC tiert werden kann, dann sind sie uns enbach.

Freienbach bei den Heimspielen der herzlich willkommen. Peter Roos

ersten Mannschaft. p.roos@fundus.ch

Moéchten Sie mithelfen, dass an den  Fiir ndhere Informationen wenden sie  Telefon 079 279 71 62
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Liebe Freunde des FC Freienbach

Der Friihlingswechsel steht uns bevor und alle aktiven Fussballer
und Fussballerinnen und deren Trainer und Trainerinnen freuen
sich nach den intensiven Wintertrainings wieder auf die Meister-
schaft. Der Kampf um Tore und Punkte hat bereits wieder
begonnen. Viele Betreuer und Betreuerinnen sind gefordert,

mit Veranderungen umzugehen.

Von Beat Abegg, Président

Verénderung sind auch im Vorstand an-
stehend. Zwar noch nicht fir die Riick-
runde, sondern zum Start in die neue
Saison. Auf die Generalversammlung
vom 9. September 2011 hin, habe ich
nach reiflicher Uberlegung den nicht
ganz einfachen Entscheid gefallt, das
Présidentenamt abzugeben. Dies nach
sieben Jahren Vorstandstétigkeit im FC
Freienbach (4 Jahre Prasident / 3 Jahre
Vizeprasident).

Die verschiedenen schonen Erfahrun-
gen sowie die lehrreichen Heraus-
forderungen waren eine immense Berei-
cherung, welche ich nicht missen
mochte.

Mit Uber 30 Jahren ehrenamtlicher und
unentgeltlicher Vorstandsarbeit in ver-
schiedenen Vereinen kann ich auf ein
langjéhriges Engagement zuriickbli-
cken.

Ein besonderes Anliegen war fiir mich

immer, jungen Menschen eine sinnvolle
Freizeitbeschéftigung zu ermdglichen
und mich fiir sie einzusetzen.

Fir die tatkréftige Unterstlitzung und
gute Zusammenarbeit wahrend meiner
Amtszeit bedanke ich mich ganz herz-
lich.

Ich bin zuversichtlich, euch an der Ge-
neralversammlung einen kompetenten
und engagierten Nachfolger zur Wahl
vorschlagen zu kdnnen.

Ihr Eventhotel
ganz oben am Z

www.seedamm-plaza.c

InfoBsaadamm-plaza.ch, wwer.saadamm-plaza.ch
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Hauptsponsor des FC Freienbach und
Tenuspender der 1. und 2. Mannschaft
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WIR EAUEN FOR SIE - RAUM UND ZUKUNFT ‘ ~ .
FREIENEACH WOULLERAW 055415 52 00

Besuchen Sie die
HomePage des FC Freienbach

Reitas Reask
Wahrend der Fussballsaison taglich geoffnet

. b 17:00 Uh
www.fc-freienbach.ch @ '

Tel. 055 415 51 22 Sportanlage Chrummen

Redaktionsschluss
fur die fcf-news 1/2011

26. Juni 2011

Bitte haltet Euch an diesen Termin.
+ SPoR-10TO

Fur einen starken Schwyzer Sport!

Zu spat eingegangene Berichte werden fur die
Veroffentlichung nicht mehr berucksichtigt.

MWatursteinarbeiten

KUSTER

J. &AL BLsler Sieinbruche AS Bach Tol, [dd-FRY Y070
a8lT Freienback Fax. Qda-FEY 70 71

Renovationen

Restaurationen
winny kuster. bz

Landerspiele auf der Chrummen

Auf der Freienbacher Sportanlage Chrummen werden am 9. be-
Ziehungsweise 11. April zwei Fussball-Landerspiele ausgetragen.

Anléasslich des EM-Qualifikationsturniers der U17-Frauen stehen
Schottland, Frankreich und die Schweiz im Einsatz. Die Verant-
wortlichen zeigen sich optimistisch, dass sich die Schweizer
U17-Frauen erstmals fiir eine EM-Runde qualifizieren konnen.

Von Bruno Fiichslin

Das  Schweizer U17-Team  hat
die erste Europameisterschafts-Quali-
fikationsphase mit Siegen gegen

Samstag, 9. April, 16.00 Uhr
Schottland - Frankreich, Chrummen
Schweiz - Wales, Kiisnacht

Montag 11. April, 18.00 Uhr
Schweiz - Frankreich, Chrummen

Donnerstag, 14. April, 18.30 Uhr
Schweiz - Schottland, Griinfeld, Jona

Lettland und Estland (je 6:0) sowie
Polen (1:0) ohne Punktverlust als
Sieger Uberstanden. Dieser Wett-
bewerb fand vom 12. bis 20. Oktober
2010 in Lettland statt.

Spiele im Raum Ziirichsee

Die zweite (und entscheidende) Phase
der Europameisterschafts-Qualifikation
wird vom 9. bis 14. April im Raum Zu-
richsee ausgetragen. Der Sieger des
Turniers - von Frankreich, Schottland,
Wales und der Schweiz bestritten -
nimmt an der EM-Endrunde in Nyon teil;
diese findet vom 28. bis 31. Juli statt.

Kindex
SwissLife  nutelio

Vordere Reihe von links: Nadine Faessler, Stefanie Liebhart, Sophie Herzog, Sabina Odermatt, Nadine Boeni, Cindy

Ui7

Frauen

Ausgangslage vollig offen

Fur U-17-Trainer Walter Spéni, seit funf
Jahren sportlich Verantwortlicher, ist die
Ausgangslage, wer denn letztlich in
Nyon teilnehmen kann, véllig offen:
«Die Chancen der Schweiz sind
intakt», meint der in Lausanne Wohn-
hafte. «Schottland und Wales kennen
wir aus friiheren Partien; Frankreich ist
uns auch bekannt. Die Tagesformen
werden diese und jene Partie ent-
scheiden.»

Es wire das erste Mal, dass die
Schweizer U17-Frauen die Europameis-
terschafts-Endrunde erreichten.

Maerchy, Corina Saner und Gwendoline Fai. Mittlere Reihe von links: Romana Trajkovska, Martina Frey, Torhiitertrainer
Danilo Muschietti, Physiotheraopeutin Nicole Miiller, Assistenz Trainerin Romana Armuzzi, Trainer Walter Spaeni,
Giulia Eichenberger, Natasha Gensetter. Hintere Reihe von links: Fernanda Da Silva, Martina Rutishauser, Carina
Gerber, Lea Hinnen, Flavia Dalla Costa und Silvana Mehr.

Bild Keystone/Alessandro della Valle
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Mehr als ein «<notwendiges Ubel»

Ohne einen moglichst guten, neutralen Schiedrichter ist der
geregelte Ablauf eines Spieles nicht gewahrleistet. Trotz dieser
Notwendigkeit und seiner Bedeutung wird der Schiedrichter und

die Schiedsrichterin vielfach noch als «<notwendiges Ubel» betrach- /

tet und auch behandelt. Als Ehemaliger weiss Willi Jaus aus Schin-

dellegi einiges dariiber zu berichten.

Von Andreas Baumann

Ab sofort ist Willi Jaus beim FC Freien-
bach fiir die Match-Berichterstattung
der ersten Mannschaft zusténdig. Fuss-
ball ist fur ihn kein unbekanntes Metier.
Denn als ehemaliger Spitzenschieds-
richter mit internationalen Eins&tzen und
langjéhriger Chef der Schweizer Spit-
zenschiedsrichter, weiss er, was auf und
neben dem Spielfeld abgeht.

Vom Schiedsrichter zum Bericht-

erstatter. Wie kam es zu diesem

Wechsel?
Es verschafft mir die Gelegenheit,
weiterhin in der Fussballszene
«dabei» zu sein, alte Kollegen und
Freunde zu treffen. Zudem kann ich
ein Hobby, die Schreiberei und For-
muliererei nitzlich ausiiben.

Wie siehst du der Herausforde-

rung, Berichterstatter beim FC

Freienbach zu sein, entgegen?
Es ist sicher ein neuer «Challenge»,
der aber doch relativiert wird durch
meine seinerzeitige Mitarbeit bei ver-
schiedenen Sportzeitungen (u.a. fiir
das renommierte Fachblatt «Sport»)
und die zweijéhrige Tatigkeit fir den
FC Wollerau.

Kommen wir zuriick zur Zeit als

Schiedsrichter. Wieviele Jahre

warst du aktiv?
Ich habe erst im hohen Sportleralter
von 36 Jahren einen Einfiihrungskurs
besucht und konnte deshalb nur
noch 12 Jahre aktiv sein. Man hat
mich aber enorm gefordert und
gefordert, und so war es ein sensa-
tionelles und ungeheuer befriedigen-
des dutzend Jahre.

Warum wurdest du erst mit 36 Jah-
ren Schiedsrichter?

Bis 25 war ich Leichtathlet - auch
Mitglied der Nationalmannschaft -
und nebenbei Fussballer. Dannach
kehrte alles und ich war vorwiegend
Fussballer in der 2. Liga. Dabei habe
ich mich ziemlich viel lber die
Schiedsrichter geédrgert - war dann
aber konsequent und wollte den Be-
weis antreten, dass man es (noch)
besser machen kann. So absolvierte
ich mit 36 in Ziirich einen Schiri-Ein-
fuhrungskurs. Ein weiterer Grund
war sicher auch der Wunsch, dem
Fussball «dienen» zu wollen.

Du warst Spitzenschiedrichter. Da-
durch kamst du in verschiedene
Stadien auf der Welt. In welchem
hat es dir am besten gefallen?
Da féallt es schwer, nur eines zu nen-
nen: das Nou Camp in Barcelona,
das Olympiastadion in Miinchen,
das geschichtstrachtige Nep-Sta-
dion in Budapest, der Hexenkessel
in Turin, die mérchenhaft weisse An-
lage in Bilbao. Aber auch das altehr-
wirdige Wankdorfstadion in Bern,
wo ich den Cupfinal Aarau, mit
Trainer Hitzfeld, gegen Xamax, mit
Trainer Gilbert Gress, leiten durfte.

Welches Spiel ist dein personli-

cher Hohepunkt?
Da gab es viele Highlights. Den be-
reits erwahnten Schweizer Cupfinal
oder das Bundesligaspitzenspiel im
Mirz 84, Bayern Minchen (2.)
gegen den FC Kéln (1.), sowie die
internationalen Einsétze als Schieds-
richter und Assistent.

Zuriick zu den Anféangen einer
Schiedsrichterkarriere. Wieso wird
man eigentlich Schiedsrichter?

Es gibt dafiir negative und positive

Schiéds-
richter

Beweggriinde. Zu den negativen ge-
hort sicher, wer die im «normalen»
Leben fehlende Einflussnahme kom-
pensieren will. Negativ ist sicher
auch, wer mit der Tatigkeit als
Schiedsrichter Geld verdienen will.
Das ist erstens der falsche Anreiz,
und zweitens ist, zusétzlich zum Er-
satz der Reisespesen, nur ein be-
scheidener Zustupf zum Sackgeld
zu holen. In den oberen Ligen und
auf internationalem Terrain fallt die-
ser weniger bescheiden aus.

Etwas viel Negatives, gibt es auch

positive Aspekte?
Ich habe mit dem Negativen ange-
fangen, weil das schneller abgehan-
delt ist. Viel wichtiger scheinen mir
die positiven Beweggriinde. Beson-
ders positiv ist sicher, wer als
Schiedsrichter dem Fussball dienen
will. Dieses Dienen beihaltet vorallem
die Freude am Fussball generell. Sei
dies als ehemaliger Fussballer oder
aber auch fiir jemanden, der fiir den
Fussball «<zwei linke Beine» hat und
deshalb auf das Schiedsrichteramt

Zur Person

Name: Willi Jaus

Geburtsdatum:  19.1. (typischer Steinbock!)

Wohnort: Schindellegi

Beruf: leider schon im (aktiven Un)Ruhe-
stand - ware fur ein nach unten und
oben flexibles Rentenalter

Hobbys: Sport allgemein, passiv als Konsu-

ment und aktiv (Joggen, Walken,
Biken, Tennis, Skifahren)

Ganz einfach: Kaninchenpfeffer,
Kartoffelstock, Opfelschnitzli
Lieblingsgetrank: Energy-Milk

Lieblingsmusik: ~ Pop (eher die sanften Weisen), tem-
pordr auch Schwyzer Volksmusik
Da méchte ich mich nicht selber
loben, aber es muss etwas da sein,
denn ohne hitte ich es als Schiri
kaum in finf Jahren von null auf hun-
dert gebracht.

Ungeduld, tibertriebener Ehrgeiz

(im Nachhinein betrachtet)

Lieblingsessen:

Starken:

Schwachen:
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setzt. Kommt dazu dass man als
Schiedsrichter einen Beitrag an
seine eigene Gesundheit leistet.
Voraussetzungen zum Erfolg sind
ndmlich zweckmaissiges Training
und eine angemessene Fitness. Wer
diese Voraussetzungen nicht mit-
bringt, begeht Fehler oder mehr Feh-
ler und setzt sich so zusatzlicher
offentlicher Kritik aus.

Kritik ldsst sich aber nicht
vermeiden?

Das ist durchaus so, mathematisch
und theoretisch kann es der
Schiedsrichter ja nur einer Halfte
recht machen. Waren zudem friiher
die Viter, Lehrer, Chefs, Pfarrer, Poli-
zisten und (Schieds)Richter «von
Haus» aus unantastbare Autoritdten
und zuweilen durchaus «Diktatoren»,
die immer Recht zu haben hatten, so
ist dies heute langst nicht mehr so.
Diese Personen sind fiir viele zum
«Roten Tuch» mutiert. Darunter leidet
auch der Schiedsrichter. Diese Tat-
sache, die zeitliche Beanspruchung,
zusétzliche Auswiichse und Aggres-
sionen sowie fehlender Respekt,
halten leider viele potenzielle Kandi-
daten mit guten Voraussetzungen
davon ab, sich flir das Amt zur VerfU-
gung zu stellen.

Dies ist aber irgendwie verstidnd-
lich. Denn wer ldsst sich schon
gerne Wochenende fiir Wochen-
ende «zur Schnecke» machen.
Welche Kriterien sprechen aus
deiner Sicht dafiir, sich auf das
Schiedsrichteramt einzulassen?
Die Schiedsrichtertatigkeit ist eine
der besten Schulungen, wenn nicht
die beste, fuir Leben und Beruf. Man
lernt zwangsldufig, schnell zu ent-
scheiden, in Sekundenschnelle ja
oder nein zu «sagen». Ein Vielleicht
gibt es nicht, man muss Riickgrat
zeigen und bekommt eine dicke
Haut. Schiedsrichter sein ist, um es
zu wiederholen, auch eine Gesund-
heitsvorsorge. Fussballinteressierte,
vorzugsweise bereits fachliche Ken-
ner sowie Personlichkeiten, die wir-
ken, sich konsequent weiterbilden
lassen und zielgerichtet trainieren,
haben gute Karrierechancen.

Du bist als Schiedsrichter inner-
halb von fiinf Jahren von null auf

hundert gelangt. Ist dies fiir einen
Interessenten heute auch noch
moglich oder geht es langer bis
man in den hochsten Ligen oder
gar international zum Einsatz
kommt?
Fiinf Jahre sind schon eine Aus-
nahme. Wer aber die wichtigsten Vo-
raussetzungen in der Reihenfolge:
Persdnlichkeit(swerte)/Wirkung,
Fussballverstandnis, lauferische Vo-

raussetzungen mitbringt und konse-
quent an sich sowohl physisch wie
psychisch arbeitet, hat beste Chan-
cen, recht schnell vorwérts zu kom-
men.

Vielen Dank fiir das Gesprédch
und alles Gute fiir die Zukunft
als Berichterstatter beim

FC Freienbach!

Willi Jaus berichtet seit diesem Friihjahr in der lokalen Presse (iber die Aktivi-
tédten der ersten Mannschaft.

Bild Andreas Baumann

fcfnews
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Seien Sie versichert
Was immer Sie auch vorhabem, v
egal was passiert: Zurich ist
immer ganz in lhrer Nahe. s _ _

. Eberbarg
lhre Berater wvor Ort: ' |
Emill Hofliger, Bach (7 ) _
Telefon 079 200 14 65 ZURICH Taxi
Robert Zurbuchen, Bach = Ebe E’ﬂ ar @' )

nloFon 079 IG5 24 87 .
Telefon 079 355 B4 82 Carreisen
Lachen / Urnach / Plaffikon
Generalagentur Phillpp Pfister Fanzidhrige Fakrten nach Spanien
March Hife Einsiedsin Llorat ge Mar, Ferien und Fusshalfraimngsiager
Miltlore Baheshoelsirawse 10, BEES3 Lac b
relefon Uhs A%1 B DD www.eherhard-zar.ch Tel 42 ZEZFIZE | ==ERAR. . W e e e
T T oo iy infoldeberharc-carch Sax 0054428183 luat i "™ AP e =

gl | 2

Auch fiir einen Schiedsrichter sind Cuppartien wie Freienbach gegen Winterthur, ein Saisonh6hepunkt.  Bid Andreas Baumann

Dringend gesucht: Schiedsrichter

Personen, die sich angesprochen flih- Jacoviello, Telefon 079 472 74 48, Nachfolgend die Bedingungen, die er-
len und Freude am Schiedsrichteramt melden. Dieser Aufruf richtet sich so- fiillt werden miissen, damit man in der
haben, koénnen sich bei unserem wohl an das ménnliche wie weibliche Lage sein wird ein Spiel sicher leiten zu

Hier konnte lhr Inserat stehen.

Der FC Freienbach ist der grosste Sportclub der Gemeinde Freienbach.
Waren Sie bereit, unseren Verein finanziell zu unterstutzen?

Dann nehmen Sie doch bitte Kontakt auf mit unserer Werbeabteilung.

Homepage und Matchballe: ~ Susanne Stocklin 079 383 48 54 sekretariat@fc-freienbach.ch

fcf-news: Andreas Baumann 044 7850152 (P)  tramm7@bluewin.ch Schiedsrichterverantwortlichen, Enrico  Geschlecht. kénnen.
044 787 03 62 (G)
Matchprogramm: Heinrich Braschler 079 216 64 10 Grundkurs fiir sChiedsrichter

heinrich.braschler@cablex.ch

Herbert Schuler 079 773 94 83
Wir beraten Sie gerne.

Bandenwerbung: Auf dem Weg zum Schiedrichter muss zuerst ein Grundkurs absolviert werden. Dieser gliedert sich in folgende vier Teile,

die alle absolviert werden missen.

herbie.schuler@bluewin.ch

1. Zulassung (Sprach- und Fitnesstest) (Kursort Region Ziirich)
- Priifung der Kenntnisse der deutschen Sprache
- Ausdauerlauf 2000 Meter, 12 Minuten

2. Hauptkurs (Blockseminar von Freitag bis Sonntag, Filzbach)
Regeltechnische und administrative Ausbildung mit abschliessendem Regeltest. Dauer Blockseminar vom Freitag bis
Sonntag auf einem Sportzentrum.

Sacvice Waschrirasas
Eaparxturan Abzchlappdisnst

Voriawf
alles Markan

\
garage
oberlin

YURTEAOSHAMNDLAR

3. Spielleitungen
Der Schiedsrichter muss bei den ersten Spielleitungen beweisen, dass er tiber die notwendigen praktischen Vorausset-
zungen fur das Schiedsrichteramt verfugt.

4. Personlichkeitsschulung (Kursort Region Ziirich — Dauer ca. 3 Stunden)

Allgemeinde Bestimmungen. Es gelten die Bestimmungen gemadss SR-Reglement und Handbuch Spielbetrieb.

Vom Schiedsrichter erwartet man Freude am Fussball, gutes Fussballverstandnis sowie Persénlichkeitsmerkmale wie:

* Leistungsbereitschaft « Loyalitét, Ehrlichkeit * gesundes Selbstbewusstsein ohne tiberheblich zu sein * Fahigkeit, zu Feh-
lern zu stehen ¢ Psychische Belastbarkeit und Kritikfahigkeit

Carape Obedin AG  Kamionsstresse 162 807 Freienbach Tel. 055 415 20 40
wrw. grragecberdin.ch

Nachster Grundkurs: Montag, 15. August 2011 Zulassungstest in Wallisellen

Freitag 26. bis 28. August 2011
Montag, 30. April 2012

Hauptkurs in Filzback
Personlichkeitsschulung in Ziirich
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Ein Woche im spanischen Marbella

Im Trainingslager vom 25. Februar bis 5. Marz bereiteten sich die
Spieler der ersten Mannschaft in Spanien auf die bevorstehende

Riickrunde vor. Intensive Trainingseinheiten und Freundschafts-
spiele unter der Regie von Trainer Bruno Schyrr und seinen Helfern
gehorten ebenso zum Alltag unter spanischer Sonne wie das

gesellige Besammensein.
Von Willy Jaus

Vierzehn Spieler und fiinf Staff-Mitglie-
der nahmen beim Chrummen im Eber-
hard-Car fiir die Fahrt nach Basel Platz,
sechs Spieler gesellten sich noch unter-
wegs dazu. Nicht dabei sein konnte aus
beruflichen Griinden Prasident Beat
Abegg. Der Flug mit easylet nach Ma-
laga verlief problemlos - ebenso die
Weiterreise mit dem Bus ins Hotel Gua-
dalmina Spa & Golf Resort in Marbella.
Der Empfang dort und der erste Ein-
druck, auch von den Zimmern, war per-
fekt. Ebenso das vielféltige Buffet, das
auch in den folgenden Tagen keine
Wiinsche offen liess.

Vor dem Essen allerdings, quasi als
Apéro, gab Trainer Bruno Schyrr noch
erste Direktiven durch, mit denen er vor
allem an ein tadelloses Verhalten der
Spieler appellierte. Sicher noch mit die-
sen «Vorgaben» in den Ohren, schnup-

perten (natiirlich die ledigen) Spieler
dann noch erste Marbella-Nachtluft,
wobei diese dem Vernehmen nach,
wohl saisonal bedingt, ausser dem unin-
teressanten kauflichen Angebot noch
keine attraktive, tariflose Damen-
(aus)wahl zu bieten hatte.

Europas schonste Trainingsplatze
Nach dem «Augengenuss» des sich
jeden Tag wiederholenden wunderschd-
nen Sonnenaufgangs tUber dem Meer
und gestérkt ab dem reichhaltigen Friih-
stiicksbuffet, wurde in wenigen Minuten
Autofahrzeit in die «schdnste Trainings-
anlage von Europa» (Zitat Bruno Schyrr)
disloziert. Das angenehme Wetter und
die vier sattgriinen Rasenplétze luden
zum Trainieren geradezu ein. Gleichzei-
tig und «Platz an Platz» mit dem fiir das
erste Spiel am Dienstag vorgesehenen

S Eis

Gegner, dem russischen Erstligisten FC
Volga.

Nach der «Befehlsausgabe» durch den
Trainer und dem ausgedehnten Einlau-
fen, immer unter der Leitung des «stren-
gen» Coaches Daniel Huber, wurde in
der Reihenfolge der folgenden Priorita-
ten trainiert: «Technik - Taktik - spielen».
Die beiden Torhiiter kamen erstmals in
den Genuss der dann téglich separaten
Lektionen durch die kompetenten Goal-
ietrainer Gregor und René Baumann.
Auch wenn die Trainingswoche bewusst
dosiert gehalten wurde - die Spieler
sind sich eine solche Intensitét nicht ge-
wohnt und sollen nicht «kaputt» ge-
macht werden -, hinterliess allein schon
dieser erste Trainingstag und auch die
gegen Mittag hin noch ungewohnt ho-
here Temperatur erste kleine kdrperliche
Spuren. Erholung und Abkiihlung

Die Verantwortlichen des Trainingslagers (kleines Bild links) sorgten auf der herrlichen Sportanlage fiir abwechlslungs-
reiche Trainingseinheiten. Die beiden neuen Spieler, Seldin Lipovic und Nelson Vaz (Bilder rechts), iiberzeugten dabei

mit ihrem Einsatz.

Bilder Willy Jaus
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brachte ein kurzer, mutiger Einstieg ins
noch kiihle Meer.

Training und Pflege an einem Tag
Die Spieler sind sich, um das zu wieder-
holen, téglich intensives und erst noch
zweimaliges Training nicht gewohnt. Um
vorzeitiger, liberméssiger Ermidung
moglichst vorzubeugen und keine
«Stumpfheit> aufkommen zu lassen,
wurde nur am Vormittag gearbeitet.

Nach dem obligaten Aufwéarmen folgten
eher «spielerische» Lektionen: Training
und Schnelligkeit mit und am Ball, Ge-
schicklichkeitstibungen Gruppe gegen
Gruppe, dies auch als zusitzlicher An-

Kim Pfadenhauer auf der Jagd nach dem nicht alltaglichen Flugobjekt.

sporn und den Ehrgeiz provozierend,
dann noch tiben von offensivem und de-
fensivem Verhalten sowie des Uberzahl-
spiels. Der Nachmittag diente vor allem
der Pflege, bevor es dann am Abend
zum mit Spannung erwarteten Spiel der
spanischen Primera Division Malaga
gegen Almeria ging. Das im Abstiegs-
kampf vorentscheidende Spiel, das die
Einheimischen nach einem 0:1 Pausen-
riickstand noch drehen konnten (3:1),
bot guten fussballerischen Anschau-
ungsunterricht. Notabene in einem
schmucken (Klein)Stadion nur fiir Fuss-
ball, das wir uns alle auch in Ziirich
wiinschten!

Gruppenarbeit und Zielsetzungen

z.B. ein gemeinsames Essen

Spieler.

und allen dreizehn Spielen.

Die drei Jiingsten prasentierten mutig und sympathisch die Ergebnisse. Dabei
besonders auffallend waren die folgenden Mehrfachnennungen von Wiinschen:
- Kritikfahigkeit (von allen drei Gruppen genannt);

- Disziplin generell, Respekt und Verhalten/Vertrauen (je 2x);

- Anregung fiir einen monatlichen Mannschafts-Event,

Trainer Bruno Schyrr ergénzte die «Disziplin» insofern, als er diese auch auf dem
Platz will (das Spielsystem respektieren, sich dem Kollektiv unterordnen). «Nicht
nur wollen, auch tun!» und (gute) Emotionen zeigen, appellierte er auch an seine

Bei den Zielsetzungen meinte er riickblickend auf die Vorrunde, dass die des Er-
reichens der 1. Cup-Hauptrunde mit Bravour erfiillt wurde, nicht aber die des an-
gestrebten Spitzenplatzes in der Meisterschaft.

Die Gruppen wollen sich vermehrt auf das aktuelle Spiel - auf die Gegenwart -
konzentrieren, sie wollen vorerst von hinten weg - Tabellenlage - und haben
dafir konkrete Vorstellungen tber den Punktezuwachs z.B. in den ersten drei

Geistiges Training

Nach dem Abstecher nach Malaga zum
Besuch des Abendspiels und der des-
halb etwas spéteren Bettruhe war eine
Stunde spéter Tagwache.

Mit Blick auf das heutige Spiel stand am
Vormittag nicht kdrperliches, sondern
geistiges Training auf dem Programm.
Aufgeteilt in drei Gruppen musste das
Thema «Teamwork/Teamgeist» bearbei-
tet werden, auch zurtickblickend auf die
Vor-, vor allem aber auf die Rickrunde.
Es gab rege Diskussionen und interes-
sante Schliisse und Ergebnisse.

Der fur das Nachmittagsspiel vorgese-
hene Gegner FC Volga, russischer Erst-
ligist, musste wegen einiger kranker
Spieler kurzfristig absagen - «Angst»
vor dem FCF diirfte es eher nicht gewe-
sen sein. Die Enttduschung dariber,
nicht gegen diesen starken Gegner an-
treten zu kdnnen, hielt sich allerdings in
Grenzen!

Die Organisatoren zeigten sich einmal
mehr flexibel und warteten mit mehr als
«Ersatz» auf. Der einheimische Club von
Marbella, dritte spanische Liga, war
denn auch ein guter Gradmesser.
Machte «unsere» Mannschaft wéahrend
der bisherigen Vorbereitung von Spiel
zu Spiel Fortschritte, so war die heutige
Steigerung doch die grosste. Trotz sto-
rendem, starken Wind wurde vor allem
in der ersten Halfte sehenswert und viel
versprechend kombiniert und gespielt,
der Gegner doch eher liberraschend
ofters vor Probleme gestellt. So war

Der Pokal als gutes Omen: Wird Frei-
enbach Riickrunden-Weltmeister?
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denn der Fiihrungstreffer durch Nelson
Vaz' gekonnte Direktabnahme auch ver-
dient. In der zweiten Halbzeit gab der
Trainer allen Spielern eine Spielgele-
genheit. Es war deshalb versténdlich,
dass die Kompaktheit und das Spielver-
stdndnis untereinander dadurch etwas
litten und das eine oder andere «Loch»
entstand. Da die Spanier den Druck
erhdhten, lag der Ausgleichstreffer
buchstéblich in der Luft. Trotzdem etwas
ungliicklich, musste er denn auch eine
Minute vor Schluss noch entgegen
genommen werden. Das vermochte
die gute Leistung aber nicht zu schmé-
lern.

Aktive Erholung
Nach dem grossen Einsatz und guten

Reto Isler wusste fiir jedes «Weh-Wehchen» den richtigen Handgriff.

Den Mutigen gehért die Welt. Ein Bad im noch kiihlen Meer brachte die nétige Erfrischung in die Trainingseinheiten.

Spiel vom vergangenen Abend war am
Vormittag aktive Erholung angesagt,
dies unter Anleitung von Daniel Huber
und teilweise Reto Isler, der auch damit
seine Vielseitigkeit bewies, und in
der Reihenfolge «aufwdrmen - deh-
nen/kraftigen - lockern - spielen».
Wer kleine Blessuren hatte, wurden
zwischendurch von Reto fachménnisch
behandelt, auf- und wieder hergestellt.
Mit Paint-Ball stand am Nachmittag
nochmals aktive Erholung, aber auch
Spass an. Und den, den Spass, hatten
die FCF-Jungs und -Mannen denn
auch!

Friihzeitige Abreise
Schlussbemerkungen des «Chronisten»
Der Verfasser dieser Zeilen musste lei-

der schon am Donnerstag zuriick in die
Schweiz reisen. Mit im Gepéck viele
gute Eindriicke und Erinnerungen. Das
sehr schone Hotel an préchtiger,
direkter Meerlage bestatigte den ersten
ausgezeichneten Eindruck in den
Folgetagen in jeder Beziehung, die
Sport- und Trainingsanlage mitsamt
der Betreuung vor Ort war genau so
perfekt wie die hervorragende Arbeit
der FCF-Verantwortlichen. Dies sowohl
in Bezug auf die tadellose Organisation
als auch auf das zielgerichtete, abge-
stimmte und abwechslungsreiche
Programm.

So war es nicht erstaunlich, dass auch
die Stimmung trotz der Trainings«arbeit»
jederzeit ausgezeichnet war. Die Spie-
ler kbnnen auf jeden Fall bestens vorbe-
reitet und motiviert zur anspruchsvollen
Riickrunde starten!

Teilnehmer

Spieler: Franco D'Alto, Marco D'Alto,
Philipp Ernst, Michael Forrer, Michael
Greiler, Milos Jovanovic, Michael
Kalin, Daniele Kovacek, Seldin Lipo-
vic, José Meier, Cédric Membrez, Kim
Pfadenhauer, Michael Stadelmann,
Diego Tibolla, Advija Valdrin, Nelson
Vaz, Paul Wiirmli, Selim Yasar, Joel
Ziltener, Cédric Zuber

Staff: Bruno Schyrr, Trainer; Daniel
Huber, Coach; René Baumann,
Sportchef; Gregor Baumann, Torhi-
tertrainier; Reto Isler, Masseur/Pfle-
ger
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Kantonaler Hallenfussballmeister

Am Wochenende vom 26./27. Februar spielten 14 C- respektive

12 B-Junioren Mannschaften aus dem ganzen Kanton Schwyz in
der Maihofturnhalle in Schindellegi um den Titel des kantonalen

Junioren

Hallenfussballmeisters. Mit Freienbach bei den C-Junioren und
Goldau bei den B-Junioren, wurden die begehrten Auszeichnungen a
briiderlich auf beide Kantonsteile verteilt.

Von Andreas Baumann

In der Rangliste des «Nachwuchsférder-
preis» mussten Freienbachs Junioren
mit der Ledernen Medaille vorlieb neh-
men. Durch Platz eins bei den C-Junio-
ren und Platz zehn bei den B-Junioren
reichte es leider nicht ganz aufs Podest.
Die nachfolgenden Zeilen wurden nach
der Durchfiihrung der Kantonalen Hal-
lenfussballmeisterschaften auf der
Homepage des organisierende Vereins
Feusisberg-Schindellegi veroffentlicht.

47 hart umkampfte Spiele

Den Beginn machten am Samstag die
C-Junioren. Zwischen den friihen Mor-
genstunden bis zum Eindunkeln wurden
47 spannende Partien ausgetragen.
Dass die hart umkdmpften kantonalen
Derbies jederzeit fair blieben war die
Aufgabe der offiziellen Schiedsrichter,
welche wahrend des gesamten Turniers
jederzeit den Uberblick behalten haben
und den einen oder anderen Junior
gerne wieder an den Gedanken des
Fairplays erinnerten. Das Finalspiel der
C-Junioren wurde zu einem Duell zwi-
schen der Inner- und der Ausser-

schweiz. Mit Freienbach und Kiissnacht
standen sich zwei Topmannschaften
des Kantons Schwyz gegentber. Die
Begegnung hielt, was sie auf dem Pa-
pier zu versprechen mochte. Erst in der
Verldngerung gelang es Freienbach,
den siegbringenden Treffer zum 1:0 zu
erzielen.

B-Junioren begeisterten Publikum
Der Sonntag stand im Zeichen der B-
Junioren. Der Altersunterschied zu den
C-Junioren war den Akteuren deutlich
anzusehen, so wurden die Begegnun-
gen mit erheblich hoherem Korperein-
satz geflihrt als am Tag zuvor bei den
Jingeren. Begeistert wurden die Zu-
schauer in der Maihofhalle in Schindel-
legi durch die technischen Fahigkeiten
der B-Junioren. Die Talente eiferten ihren
Vorbildern aus den grossen Profimann-
schaften nach und boten teilweise das-
selbe Spektakel wie man es sich aus
der laufenden Champions League ge-
wohnt ist. Der Sieger der B-Junioren
stammte bei diesem Turnier aus der In-
nerschweiz. In einem torreichen Final-

spiel besiegte der SC Goldau den Ver-
treter aus der March, den FC Tuggen,
mit 3:2 und darf sich fortan fiir ein Jahr
kantonaler Hallenmeister nennen.

Kombinationsrangliste an Goldau
Die beliebte Kombinationsrangliste
wurde ebenfalls vom SC Goldau ge-
wonnen, welcher sich gegen den punkt-
gleichen FC Kiissnacht aufgrund des
Turniersieges der B-Junioren durchset-
zen konnte. Die 1000 Franken konnten
gemadss Platzierung unter dem SC Gol-
dau, dem FC Kiissnacht und dem FC
Tuggen aufgeteilt und die Juniorenkasse
mit einem Zustupf ergénzt werden.

Zufriedenes OK

Der FC Feusisberg-Schindellegi als Ver-
anstalter zeigt sich mit dem Turnierver-
lauf zufrieden. Zwar diirften immer mehr
Zuschauer einen Anlass wie diesen be-
suchen, die Festwirtschaft lief trotzdem
zufriedenstellend, so dass es dem FC
Feusisberg-Schindellegi auch in Zukunft
eine Ehre sein wird, diesen Anlass
durchfiihren zu durfen.

Rangliste Junioren C
1. FC Freienbach

2. FC Kissnacht

3. FC Buttikon

4. SC Goldau

5. FC Tuggen

6. FC Einsiedeln A

7. FC Wollerau

8. SC Schwyz

9. SC Siebnen

10. FC Lachen-Altendorf

11. FC Einsiedeln B

12. FC lbach

13. FC Muotathal

14. FC Feusisberg-Schindellegi

Rangliste Junioren B
SC Goldau

FC Tuggen

FC Kiissnacht

FC Wollerau

SC Siebnen

SC Schwyz

FC lbach

FC Lachen-Altendorf
FC Buttikon

FC Freienbach

FC Brunnen

FC Muotathal

Rangliste Kombination
FC Goldau (4+1)

FC Kiissnacht (2+3)

FC Tuggen (5+3)

FC Freienbach (1+10)

FC Wollerau (7+4)

FC Buttikon (3+9)

SC Siebnen (9+5)

SC Schwyz (8+6)

FC Lachen-Altendorf (10+8)
FC Ibach (12+7)

FC Muotathal (13+12)
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Ein Dank den Bandenwerbern

ABC Fahrschule
Amendola AG

Anton Vetter

Auto Brander AG

A-Z Reinigungen

Bank Linth

Beglinger Gartenbau AG
Butti Bauunternehmung AG
Casino Ziirichsee AG
CUP-Reinigungen GmbH
Dipl. Ing. Fust AG
Drogerie Tschanz
Druckerei Sandmeier AG
Durchblick Optik AG
Eberhard Reisen AG
Ebnother & Partner GmbH
Egli Dorfmetzg

Emil Geu

Erich Kélin

Etzelclinic AG

EW Hofe AG

F&W Holzbau AG
Faku-Bau AG

Felix Martin

First-Garage AG

G. Kaufmann & Sohn
Garage F. Steiner
Garage Knecht AG
Gasthof Seefeld

Gebr. Calendo

Gebr. Reichmuth AG
Generali Versicherungen
Getranke Weibel AG
Getrankedienst

Glacier Reinsurance AG
H. Zurbuchen
Haarschopf R. Marty
Heer & Rebsamen

Hefti Metallbau AG
Herrmann AG

Hertig Reisen AG

HP Miiller Holzbau AG
IDV Fassadenbau AG

IM Bauleitung AG
Implenia Bau AG

J. Follmi & Séhne

J. & A. Kuster Steinbriiche AG
Josef Diethelm, Liftung-Klima

Wollerau
Wollerau
Pfaffikon
Freienbach
Pfaffikon
Pfaffikon
Mollis
Pfaffikon
Pfaffikon
Pfaffikon
Pfaffikon
Pfaffikon
Pfaffikon
Pfaffikon
Altendorf
Freienbach
Pfaffikon
Pfaffikon
Bach
Pfaffikon
Freienbach
Freienbach
Pfaffikon
Lachen
Altendorf
Pfaffikon
Freienbach
Bach
Hurden
Zlrich
Freienbach
Pfaffikon
Pfaffikon
Wollerau
Pfaffikon
Bach
Freienbach
Bach
Pfaffikon
Pfaffikon
Pfaffikon
Pfaffikon
Freienbach
Freienbach
Pfaffikon
Pfaffikon
Freienbach
Freienbach

Julius Knobel

Kilin & Hiestand AG
Kowner AG

Kurt Inderbitzin

Landolt Transport AG
Maler Lagler

Man Investments

Meier AG

Metzgerei Rusterholz
Mezubag AG

MHW Immo AG

Notter Reklame

Peduzzi Gipser AG
Peter Loosli AG

Peter Odermatt
Physiotherapie Ammann
Pneu Egger AG
Progressia Wirtschaftsprifung AG
Raber Treuhand GmbH
RE/MAX Ziirichsee
Repro Maag
Restaurant Gmurethus
Restaurant Ried
Restaurant Verenahof
Salon Limelite
Scheiweiler AG
Schuriger Storen AG
Schwyter Plattenbeldge
Seedamm Plaza
Seedamm-Immobilien AG
Speedy Tex

Stéheli George

Steiner Druck
Swissregiobank

SZKB

Tamoil SA

TEVAG Interior AG
Triieb AG

Tulux AG

VS Hairdesign

Pfaffikon
Pfaffikon
Pfaffikon
Freienbach
Pfaffikon
Pfaffikon
Pfaffikon
Wilen
Bach
Pfaffikon
Freienbach
Pfaffikon
Pfaffikon
Bach
Freienbach
Pfaffikon
Pfaffikon
Wadenswil
Pfaffikon
Freienbach
Pfaffikon
Wollerau
Freienbach
Wollerau
Freienbach
Wollerau
Schindellegi
Altendorf
Pfaffikon
Pfaffikon
Freienbach
Freienbach
Pfaffikon
Pfaffikon
Freienbach
Zirich
Altendorf
Horgen
Tuggen
Freienbach

Sponsor des FC Freienbach

Man
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Ausbildung ist auf gutem Weg

Wie jedes Jahr wurde am 22. Januar die JUKO-Tagung des FC
Freienbach durchgefiihrt. An dieser Veranstaltung, welche durch

den Juniorenobmann organisiert wird, sind jeweils alle Trainer und
Funktionare des FC Freienbach eingeladen. Ziel und Zweck des
Anlasses ist zum einen ein reger Informationsaustausch zwischen

Juko

den Junioren-Trainern sowie ein Dankeschon an dieselben.

Von Erwin Keller, Juniorenobmann

Nach dem Eintreffen der Teilnehmer
konnte der Juniorenobmann pinktlich
um 13.30 Uhr alle Anwesenden begriis-
sen. Ausser einigen entschuldigten Ab-
senzen nahmen s@mtliche Trainer und
Vorstandsmitglieder am Anlass teil.
Nach der offiziellen Begriissung richtete
unser Turnierkommissionsverantwortli-
cher, Heini Braschler, das Wort an die
Anwesenden und verschaffte dem
Publikum einen Gesamtuberblick tiber
den Stand der geplanten Aktivitéten.
Hier gilt es zu erwdhnen, dass neben
den Ublichen Jahresaktivitdten dieses
Jahr zum erstenmal ein FCF-Familientag
durchgefiihrt wird. Das Datum wurde
auf den 21. Mai 2011 fixiert - genauere
Informationen werden folgen. Ebenfalls
wurden dem FC Freienbach vom
schweizerischen Fussballverband zwei
Nationalmannschaftsspiele der U17 Ju-
niorinnen zugesprochen.

Wertvolle Trainerausbildung

Im zweiten Teil orientierte der J&S
Coach, Herr Walti Christen, tiber den
Stand der Trainerausbildungen und
Trainerweiterbildungskurse. Es zeigte
sich wiederum, dass der FC Freienbach
sehr viel Wert auf die Ausbildungen der
Trainer legt. Die Juniorenabteilung des
FC Freienbach darf stolz auf ihre Trainer
sein. Sicherlich gelten wir in diesem Be-
reich zu den vorbildlichsten Vereinen.
Die Anzahl der verschiedenen Diplome
wiederspiegelt dies auf eindriickliche

Art. Es ist schon fast Kult, dass zu der
JUKO-Tagung vom Verein jeweils ein
Gast eingeladen wird. Einerseits soll es
eine Wertschatzung an die Funktionére
sein, und andererseits sollen die Anwe-
senden auch vom Gastreferat profitieren
konnen. So konnte in diesem Jahr
Roman Hangarter vom Regionalen
Fussballverband verpflichtet werden.

Gonner des FC Freienbach

AVINA Stiftung, Hurden

=

Referent Roman Hangarter (rechts) informiert sich bei Freienbachs Junioren-
obmann Erwin Keller (iber den Ablauf des Nachmittags.

Bild Andreas Baumann

Roman Hangarter ist technischer Leiter
beim FVRZ.

Er referierte zum Thema «Nachwuchs-
konzept des schweizerischen Fussball-
verbandes». So konnte sémtlichen
Verantwortlichen einen Einblick zu den
aktuellen Vorhaben und den neusten
Errungenschaften des Verbandes ver-
mittelt werden. Es war sehr auf-

AVINAGTIFTUNG
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Ein Dank den Tenuwerbern

Aktive

1. Mannschaft
Gebr. P. & J. Reichmuth AG, Freienbach

2. Mannschaft
Gebr. P. & J. Reichmuth AG, Freienbach

3. Mannschaft

Steiner & Schefer GmbH, Wollerau
Malerfachbetrieb Lacher GmbH,
Wollerau

Frauen 2. Liga
Pizza Bella, Pféffikon

Nachwuchs:

A-Junioren
Maurizio Giorno,
Versicherungsexprete, Freienbach

Ba-Junioren
Tertianum AG, Pfiffikon

Bb-Junioren
Schumacher Vecchio, Nafels

Ca-Junioren
Garage, Steiner, Freienbach

Cb-Junioren
Schumacher Vecchio, Néfels

Da-Junioren
Dicota AG, Freienbach

Db-Junioren
Hagedorn AG, Pféffikon

Ea-Junioren
Alpamare Zirichsee, Pfaffikon

Eb-Junioren
Alpamare Zirichsee, Pféffikon

Ec-Junioren
MAN Investments, Pféffikon

Ed-Junioren
KIBAG, Bach

Fa-Junioren
Dosenbach Sport, Wadenswil

Fb-Junioren
Dosenbach Sport, Wadenswil

Fc-Junioren

Dosenbach Sport, Wadenswil

Butti Bauunternehmung AG, Pféffikon
Enia Carpet Schweiz AG, Ennenda

B-Juniorinnen
Pumpen Lechner, Wollerau

C-Juniorinnen
Portmann & Cavelti

Elektro+Planungs AG, Wilen-Wollerau
Reitstahl Motorsport Lachen,

Martin Bingisser

E-Juniorinnen
Bar-Zeltvermietung, A. Bruhin, Béch

Veteranen
Anton Folimi & Séhne GmbH, Wilen

Senioren
Sonderbar, Hurden
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Den anwesenden Trainern und Funktiondren wurde viel Fachwissen vermittelt.

schlussreich. Ich bedanke mich bei
Roman nochmals recht herzlich. Dieser
Anlass wird sicherlich allen beteiligten
Personen in Erinnerung bleiben.
Nachdem der Gast mit einem herzli-
chen Applaus verabschiedet wurde,
konnte in der Pause ein Imbiss und
etwas Kiihles eingenommen werden.
Das Referat war immer noch présent
und so wurde, neben dem allgemeinen
Informationsaustausch, heftig weiterdis-
kutiert.

Einheitliche Trainingseinheiten
Basierend auf den Informationen des
Referats wurden die Trainer im letzen
Teil gleich selber aktiv gefordert. Beim
Workshop mussten einheitlich aufbau-
ende Trainingseinheiten erarbeitet und
anschliessend der ganzen Belegschaft
prasentiert werden.

Die Resultate des Workshop miissen
nun von der technischen Kommission
weiter verarbeitet werden, damit diese
dann auch im Trainingsprozess inte-
griert werden kénnen.

Bevor zum Schluss das Lokal wieder
auf Vordermann gebracht wurde, folgte

im Anschluss noch der obligate Teil. So
wurden noch diverse Informationen an
den Mann/Frau gebracht. Beim folgen-
den Traktandum «Fragen und Antwor-
ten» war die Zeit jedoch fortgeschritten.
So hielten sich dann auch die Anzahl
der gestellten Fragen eher im kleinen
Rahmen. Das Lokal konnte dann auch
zligig verlassen werden und es wurde
zum gemdtlichen Teil tbergegangen.

Abendessen als Ausklang

Das anschliessende Abendessen
wurde im Restaurant Sonne in Freien-
bach eingenommen. Bei einem feinen
Essen mit Dessert wurden diverse The-

Bild Andreas Baumann

men untereinander besprochen. Es
wurde viel philosophiert, diskutiert und
gelacht. Es war ein gelungener Tag und
man darf sich sicherlich freuen, was bei
der nachsten JUKO- Tagung geboten
wird.

Die Juniorenabteilung des FC Freien-
bach bedankt sich nochmals recht herz-
lich bei allen Personen, die sich in
irgendeiner Art und Weise fiir den FCF
einsetzen.

Ich wiinsche allen Mannschaften und
deren Zuschauer einen guten Saison-
start. Bleibt gesund und viele interes-
sante Meisterschaftsspiele mit vielen
Toren fur den FCF,

Wichtige Daten

Freitag 8. April Helferessen
Montag-Freitag 9.-13. Mai Fussballcamp
Samstag 21. Mai Familientag
Sonntag 5. Juni Kids und E-Turnier
Donnerstag-Freitag 29. Juni - 1. Juli  Dorfturnier
Samstag 2. Juli Supercup
Sonntag 3. Juli Schilerturnier
Freitag 19. August GV

Sponsor des FC Freienbach

Gebr. P-#1. Reichmuth AG - Bauwunternehmung

REICHSUITH

Frelenbach - Wollerau
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+ ling fit zu halten. eine Skitour unternommen. Gewissheit, bereits da schon gefordert
ar - u;e‘ tr — zu werden und so kénnen mégliche De-
S Polysportiv und Fussball Testspiele vor Riickrundenstart fizite bis zum Rickrundenstart ausge-
B h S_ Hallenturniere waren zwei angesagt. Danach féllt dann auch schon bald der merzt werden.
Theiler Druck AG esuchen sie uns
auf der HomePage

S | .oediEs | Siebnerfussball fiir iiber 50jahrige

I: n:’::;:l hoefnecch ﬂ:ummmm"ﬂ
S Shostoee i CremBEREE Unter www.fc-freienbach.ch finden Sie
liiincln Biiiiibioldainhtoiihideietiotanarnsgs| aktuelle Berichte Uber die 1. und 2. Mannschatt. Vor nicht allzulanger Zeit, als sie noch etwas jiinger waren, hielten
y J
Wohnraum renovieren bringt Lebensqualitéit sie ihre Knochen fiir verschiedene Aktivmannschaften hin. Nun
Wochten Ste Werbung machen wollen sie das Ganze etwas ruhiger angehen. Gemeint sind die Veteranen
L ﬁc L:? Spieler der Veteranen 2, die sich erstmals an der Veteranenmeis- ~
MALERCENCH ‘1 zeigeﬁ“‘n‘;i‘r‘:‘hs:;nH;':%gaag? teen terschaft im 7er-Fussball beteiligen. Dabei geht es ihnen nicht in Z We '
wie Sie mit lhrer Werbung ’ erster Linie ums gewinnen, sondern sie wollen Spass haben.
den FCF unterstutzen konnen.
Rainstrasse 8 - 8808 Pfaffikon - Telefon 055 410 28 28 Von Andreas Baumann

Die meisten, und das ist Vorschrift, sind

WILFL: *'- | Fw"‘*’" tber 50 Jahre alt. Wer Lust hat in die-

sem Lebensabschnitt mit gleichgesinn-

V ten Fussball zu spielen ist herzlich
= willkommen. Das Training findet jeweils

A0 I :'ﬂ'TE"'ITE*‘J'ﬂ"”LAG-r" am Montagabend um 20.00 Uhr auf der

WOLFGANG KOCH AG - FALLMISSTRASSE 5 + 8832 WILEN-WOLLERAU + TELEFON 044 786 19 19 Chrummen ein Freienbach statt.

Heimspiele

Freitag, 1. April, 20.00 Uhr
Freienbach - Kilchberg/Riischlikon

Freitag, 15. April, 20.00 Uhr
Freienbach - Rapperswil

Freitag, 27. Mai, 20.00 Uhr
Freienbach - Einsiedeln

FErI:.Ehmn @ Top-karken @ personliche Haraiueg
@ Sanvice und Aaparaluran

fiir Ell'd Uﬂd Ton s ginsse Auwsstainngsischa,

Jrd Tar alla, *

o : 3,1I-'I|r-<.a§el‘=rr59-gn 'ﬁl‘ “M Ilﬂﬁﬂ'EH

~.chl angesck as5en sind. n..

!mplmg

Die Veteranen 2 freuen sich, Gleichgesinnte im Training auf der Chrummen
begriissen zu kénnen. Bild Andreas Baumann
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Q.Busler
Versicherurgen

& gantur PRdffken
Fland Figl, varkaufzlaier Tal. 055 415 70 11
wewew baloize.ch Oberdorfstrazse 3, 2808 PRIFRikon Fax 955 415 70 21

Egglirain 20, 8832 Wollerau
Tel. 044 784 18 89

Gipserarbeiten
Renovationen
Isolationen
Fassadenputze

Hier muss lhr Geld
arbeiten.

— .
Wi

* Schevpmar
lt Eanionalbank

Jul. Midller AG Altendorf

BETOMELEMENTE - KUMSTSTEINE

Jul. Maller AG, Tisrgartensirasse 20, 8852 Altsndorf

Ted: 055 442 57 34, Fax: (055 442 &0 38

E-Mail: infod@juimucllier.ch, Homeopage: weew julmuclicr.ch
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Acht Stunden Turnierfussball

Als Organisator des Junioren E/D-Turniers vom Samstag, 12. Marz
amtete der FC Freienbach. Nicht weniger als 18 Teams aus der na- .
heren und weiteren Umgebung spielten um den Sieg in ihrer jewei- .’ unioren

ligen Gruppe. Der Anstoss zum unterhaltsamen Turnier auf dem
Kunstrasenplatz der Sportanlage Chrummen war den E-Junioren-

mannschaften iiberlassen.
Von Andreas Baumann

Angehende Fussballkiinstler von Butti-
kon bis Kilchberg/Rischlikon und von
Einsiedeln bis Freienbach trafen sich
auf der Sportanlage Chrummen. Meist
gemeinsam und zwischendurch auch
ein wenig gegeneinander, bestritten sie
das E- respektive D-Turnier in Freien-
bach.

E-Junioren zum Auftakt

Kaum war der Tag so richtig erwacht,
traten die ersten E-Junioren-Teams ge-
geneinander an. Anpfiff zu den Partien
zwischen Buttikon und Wadenswil res-
pektive Feusisberg und Einsiedeln war
um acht Uhr. Bis um 11.45 Uhr die letz-
ten beiden Partien angepfiffen wurden,

E/D

konnen die Zuschauer zehn Partien mit
einer Spielzeit von je 20 Minuten mitver-
folgen.

D-Junioren am Nachmittag

Etwas weniger Partien stahen am Nach-
mittag ab 13 Uhr auf dem Programm.
Die D-Junioren trugen ihre Partien eben-

HAUSENBAUR
A2 Walleraw

Wir bauen mit Holz und anderen natirlichen Materialien. ..
Ddcher ¢ Fassaden * Treppen ¢ Hauser
Démmungen ¢ Dachwassersysteme

KUMIN PFLEGT REBEN UND WEIN

Die Reben liebevoll pflegen, den Wein fachminnisch bereiten, dem Weinfreund
Wissen und Erfahrung weitergeben, das ist unsere tdgliche Arbeit.

Kontakt: 044 786 71 71

www.hausenbaur.ch

Gebr. Kiimin Weinbau und Weinhandel AG 8807 Freienbach/SZ

SC /7O NY RN
AN7MT VON AN

BODEMNBELAGE
PARKETT
VORHANGE
TEPPICHE

SCHAUEN SIE
DOCH MAL REIN.

Sponsor des FC Freienbach

Man
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TEVAG Interior AG

Hauptshtz: Zorcherstr, 137 - 8852 Altendorf - T 055 451 17 77
Filtale: Altstetterstr. 206 - 8048 ZUrich - T 044 434 20 30
info@tevag.ch - www.tevag.ch
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Herzlichen Dank den Donatoren

Alex Angermeyer, Wilen

Markus Bieler
Kuvert-Druck Bieler AG, Wollerau

Auto Brander AG, Freienbach
Susanne Brunschwiler, Altendorf
Michael Dietrich, Freienbach
Toni Ebner, Hurden

Jiirg Ebner, Wilen

Markus Ebner, Wilen

Bruno Egli
Metzg am Dorfplatz, Pfaffikon

Christian Engel, Riischlikon
etzelclinic ag, Pféffikon
Otto Flattich, Pf4ffikon

Dr. Benjamin Fuchs
Enia Carpet Group AG, Ennenda

glacier re, Pfaffikon

Thomas und Chantal Pixner, Wilen

Rolf Ziircher
Raum/Bad/Kiiche, Pfaffikon

Christa und Ernst P. Guhl, Pfaffikon
Beat Heer, Freienbach
Peter Heiniger, Jona

Hiestand & Co. AG
Sanitére Anlagen, Bach

Walter Inderbitzin
Metall-Recycling AG, Pfaffikon

Walter Kielholz
Gasthof Krone, Hombrechtikon

Xavier Kramer, Wilen

Marlene und Ruedi Tschanz
Drogerie Tschanz, Pféffikon

Robert Mauch, Freienbach

Oliver Burkhalter
Peter & Partner Architekten AG,
Richterswil

Paul Kiinzle, Pfaffikon

Werner Schnellmann

Bauleitung/Bauberatung, Pfaffikon

Peter Graf, Altendorf

Giuseppe Peduzzi
J. Peduzzi AG, Pfaffikon

Kurt Meier, Wilen
Leo W. Rennhard, Pfaffikon
Kurt Schérer, Jona
James O. Schnider, Pfiffikon
Otto Senn, Pfaffikon
Ruedi Spani
Butti Bauunternehmung AG,
Pfaffikon
Hugo-Rolf Spross, Pféffikon

Philipp Theiler
Hofner Volksblatt, Wollerau

Margrit Rufin Weber-Nebl, Wilen
Adrian und Jakob Gattiker
Etzel Immobilien/CONTRACTPLAN,
Pfaffikon
Veit de Maddalena, Béch

Durisch Ruedi, Wilen

-

awf Fhren Desach.,

e

L lor Srowen ges

="

Soredrber S ol Bkl
e i il bl

crgrar pacloe bl |

SrdnTrraTvann A

S RL LEN I B oy

Schuhebinden will gelernt sein.

Bilder Andreas Baumann

falls in zwei Gruppen aufgeteilt aus. Ein-
zig bei der Spielzeit von 26 Minuten
Ubertreffen sie die Akteure der mor-
gendlichen Partien. Gegen 17 Uhr
stand fest, welche Mannschaften am
meisten Luft hatten, um ihre Kontrahen-
ten konditionell und im Toreschiessen zu
Ubertreffen.

Rangliste Junioren E

Gruppe A: 1. Freienbach, 2. Einsiedeln,
3. Wadenswil, 4. Wollerau, 5. Kilchberg-
Ruschlikon - Gruppe B: 1. Einsiedeln,
2. Feusisberg, 3. Freienbach, 4. Wa-
denswil, 5. Lachen.

Rangliste Junioren D

Gruppe A: 1. Freienbach, 2. Buttikon, 3.
Horgen, 4. Wadenswil - Gruppe B: 1.
Waédenswil, 2. Feusisberg, 3. Freien-
bach, 4. Oberrieden.

Fiir einmal nahmen auf der Ersatzbank die Zuschauer Platz.
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Blick uber den «Spielfeldrand»

Auf seinem ganz personlichen «<Weg des Stockes» konnte Daniel
Behrendt schon einige Ziele erreichen und Traume verwirklichen.
Wie kommt man dazu sich als 16jahriger mit den nicht so bekann-
ten, fernostlichen Kampfkunstarten auseinander zu setzen? Zu
dieser und weiteren Fragen gibt der in Lachen wohnhafte und beim

Jodoka Pfaffikon Mitwirkende Auskunft.

Von Andreas Baumann

Seit wievielen Jahren betreiben
Sie schon Jodo?
Vor acht Jahren habe ich mich inten-
siv mit Jodo zu beschéftigen begon-
nen.

Warum eine ferndstliche Sportart
und nicht eine, die bei uns be-
heimatet ist wie Turnen, Fussball
oder Eishockey?
Alle asiatischen Kampfkinste for-
dern Kérper, Geist und Seele. Die
Faszination von Geschwindigkeit,
Perfektion und &sthetischen Bewe-
gungen ist einzigartig. Ebenso finde
ich die Philosophie, die dahinter
steckt faszinierend.

Jodo ist nicht gerade die bekann-
teste asiatische Kampfsportart.
Warum haben sie sich fiir diese
Variante entschieden?
Nach vielen Jahren Ju-Jitsu, Judo und
Aikido habe ich mich fiir eine Sport-
art entschieden, die gelenkscho-
nend und trotzdem k@mpferisch ist.
Dies, damit ich auch im hohen Alter
noch trainieren kann.

Welche Utensilien braucht es um
diesen Sport auszuiiben?
Wir trainieren mit Holzstécken und
Holzschwertern.

Neben Giirtel und Stock ist auch

Daniel Behrendt (rechts) und Michael Tschirky duellieren sich mit den im Jodo

verwendeten Waffen, Schwert und Stock.

Bilder Andreas Baumann

das Gewand im Jodo speziell.

Optisch sieht es aus wie ein

langer Rock. Warum das?
Der traditionelle Anzug der Samurai
besteht aus einem Oberteil mit Giir-
tel und einem Hakama (Hosenrock).
Der Girtel festigt die Mitte und un-
terstlitzt eine gerade Haltung. Der
Hakama verdeckt die Beine so, dass
ein Gegner nicht sehen kann wie
das Gewicht verteilt ist.

Jodo ist eine ferndstliche Sportart.
Erkennt man da die Stérke des
Einzelnen auch an der Farbe des
Giirtels?
Im Gegensatz zu fast allen asiati-
schen Kampfkiinsten kennen wir
zwar Gradierungen, doch die Stérke
des Einzelnen zeigt sich nicht in der
Farbe des Gurtes. Sie zeigt sich in
der Haltung und Auslibung der
Techniken. So wird man einen ech-
ten Meister anhand seiner Bewegun-
gen erkennen.

Sind Schwarzgurttrager auch im

Jodo die Besten?
Nattirlich gibt es Priifungen um sein
Kénnen unter Beweis zu stellen,
aber die Gurtfarbe ist irrelevant.
Beim Jodo geht es nicht um besser
oder schlechter. Jeder versucht stan-
dig sich selber zu verbessern, das ist
der Weg (do) des Stockes (Jo).

Um im Jodo weiter zu kommen

muss auch trainiert werden. Wie

sieht das bei lhnen aus?
Wir trainieren regelmassig einmal die
Woche. Natirlich reicht das fir
Wettkdmpfe und Priifungen nicht.
Die Vorbereitungen fiir internationale
Wettkdmpfe sind sehr zeitintensiv, da
wird manches Wochenende mit

fcfnews
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japanischen Meistern im In- und
Ausland verbracht.

Sie haben schon verschiedene
sportliche Ziele erreicht. Davon
zeugen Teilnahmen an Schweizer-
und Europameisterschaften.
Welches ist ihr persénlich
grosster Erfolg?
Einerseits sind es meine Schiiler, die
immer wieder erfolgreich sind. Ande-
rerseits ist es die personliche perma-
nente Leistungssteigerung Uber
Jahre, die mir Spass macht.

An Weltmeisterschaften waren sie
noch nie. Woran liegt das?
Im Jodo gibt es keine Weltmeister-
schaften.

Eine asiatische Kampfsportart.
Und keine Weltmeisterschaften.
Nicht etwas ungewéhnlich?
Das ergibt sich aus der Situation,
dass Jodo nicht weltweit verbreitet
ist.

Kommen wir weg von Internatio-
nalen Einsédtzen. Wem wiirden Sie
Jodo empfehlen?
Jodo eignet sich fur Frauen und
Ménner, die Freude an der Beweg-
lichkeit des eigenen Kdérpers und
Geistes haben und sich im kontrol-
lierten Kampf messen wollen.

Welche Voraussetzungen miissen
erfiillt sein, dass man bei Ihnen
mittrainieren darf?
Alle die Spass an Bewegung, asiati-
scher Kultur und Freude an Perfek-
tion haben, kdnnen mitmachen

Auf der Homepage ihres Clubs
steht, dass vor allem reifere Per-
sonlichkeiten bei Ihnen trainieren.
Wie kommen Sie zu dieser Aus-
sage?
Wer Jodo betreibt, arbeitet gleichzei-
tig an seinem Charakter und perfek-
tioniert tber  Jahre seine
Bewegungen. Reifere Personen sind
auf der Suche nach «mehr» im
Leben, das bedingt ein gewisses
Durchhaltevermégen und einen star-
ken Willen.

Jodo ist also nichts fiir junge Men-
schen, die noch auf der Suche
nach ihrem Weg sind?

Da genaue Bewegungsabldufe im Jodo wichtig sind, greift Daniel Behrendt
(links) im Training beratend und korrigierend ein.

Reife Personlichkeiten schliesst
junge Menschen nicht aus. Jodo ist
keine Kampfsportart, bei der man
nach ein paar Monaten Tricks und
Griffe kann. Ganz im Gegentell, es
ist eine Kampfkunst die man erst
uber Jahre zu verstehen lernt. Oft
sind jlingere Personen auf der
Suche nach viel Action und Bewe-
gungen, die grossartig aussehen.
Ein Jodoka hingegen sucht den
optimalsten Bewegungsablauf mit
kleinstem Aufwand und grosster
Wirkung.

Das Jodoka Pféffikon hat sich zum

Ziel gesetzt, jedes Mitglied auf

seinem ganz persénlichen «Weg

des Stockes» zu begleiten und zu

fordern. Wie ist das zu verstehen?
Es gibt Menschen, die gerne im
Rampenlicht stehen, Wettkdmpfe
und Erfolge suchen. Es gibt aber
auch Personen, denen Medaillen
weniger wichtig sind. Wir férdern
Jodo als ganzheitliche Kampfkunst
und akzeptieren die Mannigfaltigkeit
unserer Mitglieder.

Die Philosophie rund ums Jodo,
bringt also auch im Privatleben
etwas?
Wer Jodo ernsthaft studiert, wird
sich laufend mit Bewegungen, Dyna-
mik und Energien auseinandersetzen

und feststellen, dass es keine
Grenze zwischen Training und Alltag
gibt. Zudem fordert Jodo ein gesun-
des Selbstwertgefiihl und untersttitzt
eine korrekte Korperhaltung.

Eine letzte Frage. Jodo und Fuss-

ball im Vergleich. Wo finden sie

Parallelen?
Das Beherrschen der Basistechni-
ken ist bei beiden Sportarten ent-
scheidend. Ohne intensives Training
kann kein harmonisches Zusammen-
spiel von Korper und Trainingsgerat
erfolgen und die eingesetzte Energie
verpufft ergebnislos. Es missen in-
nert Sekundenbruchteilen die richti-
gen Entscheidungen getroffen und
ausgefiihrt werden. Ein falscher
Pass oder ein fehlerhafter Schwung
kann das ganze Ergebnis beeinflus-
sen.

Vielen Dank fiir das Gesprédch und
alles Gute fiir die Zukunft.

Zur Person

Name: Daniel Behrendt
Geburtsdatum: ~ 11. September 1965
Wohnort: Lachen

Zivilstand: verheiratet

Beruf: Marketingleiter
Hobbys: Segeln, Golf, Hund

Lieblingsessen: ~ Sushi
Lieblingsgetrank: Wein
Lieblingsmusik: ~ Blues
Starken:

Schwéchen:

Kommunikation
Ungeduld
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Die Vereinsorganisation des FCF

Der Vorstand
Préasident Beat Abegg 079 689 22 72
beat.abegg@freienbach.ch

Vizeprasident Heini Braschler 079 216 64 10
heinrich.braschler@cablex.ch

Aktuarin Gaby Meile 079 359 78 54
g.r.meile@bluewin.ch
Kassier Peter Roos 079 279 71 62

p.roos@fundus.ch

Leiter JuniorenErwin Keller 079 209 73 54
erwin.keller@tenic.ch

Leiter Aktive René Baumann 079 469 79 18
baumannr@bluewin.ch

Leiter Veteranen/Senioren
Vakant

Die Funktiondre

Sekretariat/Spielbetrieb
Gaby Meile 079 359 78 54
sekretariat@fc-freienbach.ch

Susanne Stdcklin 079 383 48 54

info@fc-freienbach.ch
Tech. Kommission Breitenfussball

Erwin Keller 079 209 73 54
9er Jun. Philip Ernst 079518 18 81
11erJun.  Urs Zeder 079 751 07 60

Jun.'innen  Dominic Keller 07653301 15

Kinderfussball
Reto Wanger 079 702 33 44
reto.wanger@bluewin.ch

Méadchen-Fussball
Susanne Stdcklin
sustoe@bluewin.ch

079 383 48 54

Jugend und Sport-Coach
Walter Christen 079 773 69 56
walter.christen@bluewin.ch

Fussballschule

Ruedi Tschanz 044 784 80 88

fcf-news Redaktion
Andreas Baumann
044 785 01 52/ (G) 044 787 03 62
tramm7@bluewin.ch

Clubhauswirtin
Rita Jacoviello 079 457 78 29
ritas.kiosk@bluewin.ch

Platzwart Gemeinde
Peter Gassmann 079 629 54 30
sportanlage@freienbach.ch

Materialwart
Urs Stocklin
ustoe@bluewin.ch

Rechnungspriifer
Oskar Schnider
Daniel Harder

Ehrenprasidenten
Werner Duss
Toni Ebner

Platzspeaker
Bruno Steiner

Bandenwerbung
Herbert Schuler

079 358 97 87

055410 21 37
0554422517

05541067 22
0554204273

05541027 13

079 773 94 83

herbie.schuler@bluewin.ch

Schiedsrichter
Enrico Jacoviello
Antonio Rossi
Giuseppe Ivaldi
Levent Biiytikkok

079 472 74 48
044 786 16 48
044 784 66 15
0772119228

Die Aktiv-Mannschaften

1. Mannschaft (2. Liga Interregional)

Trainer: Bruno Schyrr
Co-Trainer: Daniel Huber
Masseur:  Reto Isler

2. Mannschaft (3. Liga)
Trainer: Jakob Turgut
Co-Trainer: Sascha Cescato

3. Mannschaft (5. Liga)
Trainer: Helmi Ademaj

Frauen (2. Liga)
Trainer: Sepp Marty
Co-Trainer: Sepp Holdener

Die Trainer
Veteranen René Haltinner

Junioren A Maurizio Giorno

Junioren B

Trainer: John Puzzo
Martin Isler

Junioren Ca

Trainer: Urs Figlister
Fredi Hofliger

Junioren Cb

Trainer: Zlatko Peric

Andreas Méchler

076 388 04 11
079 669 27 06
078 843 13 88

076 3311878
079 549 94 33

079 424 90 82

078 602 04 52

078 628 09 52

079 560 68 46
076 431 04 06

076 394 29 06
079 634 21 15

044 785 07 11
0793133803

079 714 51 90
079 740 73 29
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FREIENBASH WOLLERAN (55 415 52 00

Biiro (Klubhaus)

Kiosk (Klubhaus)

Tonband

055 415 51 21

055 415 51 22

Fax 055 415 51 29

079 312 38 54

www.fc-freienbach.ch

Junioren Da
Trainer: Emil Duft
André Follmi

Junioren Db
Trainer: Erich Dobler
Giovanni Vecchio

Junioren Dc

Trainer: Kurt Bucher
Lukas Ruh

Junioren Ea

Trainer: Reto Wanger
Novica Djordjevic

Junioren Eb

Trainer: René Joggi
Bruno Bechter

Junioren Ec

Trainer: Erich Méachler

Carmelo Vecchio

Junioren Ed
Trainer: André Burkhart
Andi Holdener

Junioren Fa
Trainer: René Follmi
Daniel von Allmen

Junioren Fb
Trainer: Ueli Portmann
Dominik Portmann

Junioren Fc
Trainer: Bruno Keller
Michel Keller

Junioren Fd
Trainer: Nail Muskic

Gian Luca Lo Presti

Juniorinnen B
Trainer: Rolf Haberli

Juniorinnen C

Trainer: Barbara Korner
Adrian Riiegg
Anton Korner

Juniorinnen E
Trainerin:  Janine Folimi

Jacqueline Gasparoli

Fordertraining
Trainer: Bruno Bechter
Leroy Cormey

Goalietrainer E-A
Trainer: Daniel Mattioli

079 391 06 22
079 691 78 34

079 686 25 13
079 418 59 92

079 620 70 76
079 621 81 96

079 702 33 44
076 502 06 09

044 784 42 84
07969395 17

079 691 45 58
079 793 54 43

079 366 49 81
079 697 15 72

079 621 93 34
07930909 19

079 680 14 06
079911 4557

079 389 84 40
07947717 98

076 239 16 78
079 382 09 24

079 476 64 75

079 706 44 37
079 466 70 53
079 275 51 30

07887001 16
07976091 10

079693 95 17
079 640 47 78

07631808 18

150 Jahre
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Theiler Druck AG

H¥Mmer Volkshlatt

Verenastr. 2, Postiadh, 8831 Wolletau
Tel. 344 7&7 93 03, Fax G434 787 93 16
www.hoeinernch

E-Mull: redaktion@hoefnench

March-Anzeiger

Alpenblickstr. 26, B853 Lacken

Tel, 955 451 OB 80, Fax 455 451 06 89
wwwaarchanzeigernch
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Center for Minimally
Invasive Surgery

|

etzelclinic

In professioneller, moderner Atmosphare werden ihre chirurgischen Probleme
kompetent beurteilt und behandelt.

Dr. med. Jan Leuzinger | Chirurgie FMH

Dr. med. Michael Borsky | Chirurgie FMH

Dr. med. Alexandro Pellegrino | Chirurgie FMH
Dr. med. Thorsten Carstensen | Chirurgie FMH
Dr. med. Mishal Brugger | Plast. Chirurgie SBCP

etzelclinic | Churerstrasse 43 | 8808 Pfaffikon | Tel. 055 415 80 20
Fax 055 415 80 29 | E-Mail: info@etzelclinic.ch | www.etzelclinic.ch



